SEST SENAT

CIRCUITO CICLISCTICO SEST SENAT — 2017
REGULAMENTO

1. O CIRCUITO CICLISTICO SEST SENAT

O Circuito Ciclistico do SEST SENAT tem como proposta promover a pratica da atividade fisica, a busca por mais
qualidade de vida, estimular a importancia da pratica e estilo de vida saudavel, além de promover uma
atividade de lazer. O circuito serd realizado no dia 29/10/2017, e poderdo participar pessoas dos sexos
masculino e feminino, que serdo denominadas participantes devidamente inscritas.

Informacdes do Evento:

1.1 O Circuito Ciclistico SEST SENAT possui distancia de 7km.

1.2 A largada do circuito ciclistico acontecerd no endereco: Avenida Marcilio Dias- Parque das Aguas de
Resende, perto da Prefeitura Municipal de Resende/RJ.

1.3 A concentracdo para o evento estd prevista para iniciar as 08:00h.
1.4 Alargada sera realizada as 09:00h.

1.5 A chegada serd no Bairro Cidade Alegria nas futuras instalacdes da construcdo do SEST SENAT — Unidade
DN 28. Rua Alagoas s/n, Area Institucional Q: 23, Area do Contorno, Resende/RJ.

2. DOS PARTICIPANTES
Os participantes do evento podem ser classificados nas seguintes categorias:

2.1 Trabalhadores do transporte: aposentado de empresa de transporte, aposentado transportador
auténomo, aposentado mototaxista e taxista auténomo, outros modais do transporte, proprietdrio de
empresa do transporte, trabalhador com vinculo, funcionarios do SEST SENAT e os dependentes legais dessas
categorias.

Paragrafo Unico: a categoria de Trabalhadores do Transporte precisa estar com o cadastro atualizado no
Sistema Integrado de Gestdo do SEST SENAT para a efetivacdo da inscricdo, de acordo com as normas
estabelecidas no Manual de Arrecadacao do SEST SENAT.

2.2 Publico Geral: demais pessoas que ndo se enquadram na categoria anterior.
3. INSCRICOES, VALORES E PRAZOS
3.1 Oinicio das inscri¢cBes para o Circuito Ciclistico SEST SENAT sera no dia 19/09/2017 de 2017.

3.2 As inscricbes serdo feitas mediante o preenchimento da ficha de inscricdo até o dia 20/10/2017, pelo
site: http://projetossociais.sestsenat.org.br ou no endereco Rodovia Presidente Dutra, km 299, Parque
Embaixador — Resende/RJ.

3.3 As inscricBes poderdo ser feitas até a data informada ou até que seja atingido o numero maximo de
vagas. Sendo que do total de vagas disponiveis, 60% sdo destinadas a categoria Trabalhadores do Transporte e
40% ao Publico Geral.

3.4 A ficha de inscricdo devera ser totalmente preenchida com os dados corretos. Serd de responsabilidade
do participante o seu preenchimento e a veracidade das informacdes.

3.5 O preenchimento da ficha de inscricdo e de seu termo de responsabilidade expressa a declaragdo do
participante de que conhece o regulamento da prova e concorda com seus termos.

3.6 Ainscricdo para a categoria Trabalhadores do Transporte, ndo tera custo. Contudo para a isencdo da taxa
de inscricdo, é necessario que o participante tenha cadastro atualizado no Sistema Integrado de Gestdo do
SEST SENAT.
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Paragrafo 1°: A Unidade Operacional do SEST SENAT precisa seguir as orientacdes do Manual de Arrecadacdo
para o referido cadastro.

Paragrafo 2°: Para informaces sobre o cadastro, os participantes precisam entrar em contato com a Unidade
Operacional do SEST SENAT nos contatos (24) 3354-7333.

3.7 Para a categoria de Publico Geral o valor investido serd de RS 30,00 (trinta reais). Maiores de 60 anos,
tem gratuidade nas inscri¢des.

Paragrafo 1°: A gratuidade de outros segmentos, sera de acordo com a Lei do Estado do Rio de Janeiro e Lei
Municipal de Resende, quem desejar pleitear a gratuidade devera procurar a coordenacdo do evento,
portando a normativa em questao.

3.8 0O pagamento das inscri¢des sera realizado exclusivamente por pagamento de boleto bancario emitido no
site de inscrigBes e terad a confirmacdo em até 03 dias Uteis, apds o pagamento.

3.9 O comprovante de inscricdo podera ser impresso no site de inscricdes do Circuito.

3.10 O participante da categoria Publico Geral que fizer a inscricdo e ndo efetuar o pagamento do boleto até o
vencimento, ndo terd direito de fazer uma nova inscricao.

3.11 A organizacdo do evento se reserva o direito de cancelar a inscricdio do participante, a qualquer
momento, caso identifique que alguma informacdo constante na ficha de inscricdo ndo seja veridica.

3.12 Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacgdes fornecidas na ficha de inscricdo. Caso
seja comprovada fraude, o participante sera desclassificado do evento.

3.13 A organizacdo podera, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos ou ainda adicionar ou limitar o
numero de inscricbes do evento em funcdo de necessidades/disponibilidades técnicas/estruturais sem prévio
aviso.

4. RETIRADA DEKIT

4.1 A entrega do kit sera realizada no dia 28/09/2017 das 09h as 17h no endereco: Rodovia Presidente Dutra,
km 299 - Parque Embaixador — Resende/RJ. Mais informagdes no site oficial do evento
http://projetossociais.sestsenat.org.br.

Paragrafo Gnico: No momento da retirada do kit o participante devera conferir seus dados e o nimero de
peito, pois ndo serdo aceitas reclamacdes cadastrais apds a retirada do kit.

4.2 Os participantes inscritos deverdo apresentar um documento de identificagdo oficial (RG, Carteira de
Habilitacdo, Carteira de Trabalho, Carteira de Conselhos), juntamente com o comprovante de inscricdo para a
retirada do kit.

4.3 A retirada de kits podera ser feita por terceiro, desde que este seja maior de idade e tenha a cdpia do
documento de identidade do participante inscrito, comprovante de inscricdo e termo de autorizacdo de
retirada de Kit por terceiros (disponivel no site) preenchido e assinado pelo participante inscrito, e
apresentado no ato da retirada do material.

4.4 Os kits de participacdo para o Circuito Ciclistico serdo compostos por nimero de peito, camiseta, boné,
bolsa para quadro de bicicleta e medalha de participacdo apds o passeio.

Paragrafo Unico: Poderdo compor o kit de participacdo outros brindes cedidos pelos apoiadores do evento.

4.5 Na retirada do kit, o participante poderd escolher o tamanho da camiseta, de acordo com os tamanhos
disponiveis. Contudo, ndo podera alegar impossibilidade de participar do evento, caso ndo tenha camiseta em
tamanho que lhe sirva.

4.6 Caso o SEST SENAT disponha de brindes para sorteio, estes poderdo ser sorteados aos trabalhadores do
transporte e também para o publico geral. O informativo das regras e o sorteio serdo realizados ao final do
passeio.

5.  REGRAS GERAIS DO EVENTO
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5.1 No ato da inscricdo, o participante assume a responsabilidade por seus dados fornecidos, aceita
totalmente os termos deste regulamento e assume total responsabilidade por sua participacdo no evento.
Assume ainda as despesas pessoais, de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e quaisquer outras
necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e apds o evento.

5.2 Ao participar deste evento, o participante inscrito cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem
para o Servico Social do Transporte — SEST CNPJ n? 73471989/0001-95, inclusive direito de arena, renunciando
ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdao ou qualquer outro tipo de
transmissdo e/ou divulgacdo.

Paragrafo Unico: Os participantes staffs, organizadores e publico em geral cedem todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem para o Servico Social do Transporte — SEST.

5.3 Todos os participantes do evento, staffs, organizadores e publico em geral cedem todos os direitos de
utilizacdo de sua imagem para o Servico Social do Transporte — SEST CNPJ n2 73471989/0001-95, como forma
de divulgacdo do Projeto.

5.4 A filmagem, transmissdo pela televisdo, fotografias ou videotape relativos ao evento tem os direitos
reservados ao Servico Social do Transporte — SEST CNPJ n2 73471989/0001-95.

5.5 Qualquer forma de divulgacdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento
estard sujeito a autorizagdo e aprovacao pelo Servico Social do Transporte — SEST CNPJ n2 73471989/0001-95.

5.6 Haverd, para qualquer tipo de emergéncia, servico de apoio médico conforme as normas de organizagdo
de circuito ciclistico. O atendimento médico de emergéncia sera encaminhado para a Rede Publica, caso
necessario.

5.7 A seguranca do evento receberd apoio dos érgdos competentes e havera staffs e equipe de apoio para a
orientacdo dos participantes no percurso e na arena.

5.8 Sanitdrios e guarda-volumes serdo colocados no local de largada e chegada, a disposicdo dos
participantes inscritos.

5.9 A organizacdo ndo recomenda que sejam deixados objetos de valor no guarda-volumes, tais como:
reldgios ou acessoérios de valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes de crédito,
etc.

Paragrafo Unico: N3o serd permitida a guarda de bicicletas no espaco de guarda-volumes.

5.10 A organizagdo ndo se responsabilizard por qualquer objeto deixado no guarda-volumes, uma vez que se
trata de um servico de cortesia.

5.11 Ndo haverd reembolso, por parte da organizagdo, bem como de seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes
no evento, independentemente do motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os participantes venham a sofrer durante o evento.

5.12 E proibido acessar &reas restritas do evento, ou mesmo pular as grades de contencdo em qualquer
momento.

5.13A organizacdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante inscrito no evento, por terceiros ou outros,
sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade dos proprios causadores.

5.14 Aos organizadores caberd suspender o evento por questdes de seguranca publica, climaticas, atos
publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

5.150 participante assume que participa deste evento por livre e espontdnea vontade e que apresenta
condicGes de salde aptas para a pratica de atividade fisica, isentando de qualquer responsabilidade aos
organizadores, realizadores e patrocinadores, em seu nome e de seus sucessores.
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5.16 Ao se inscrever no evento, o participante o faz de forma pessoal e intransferivel, ndo havendo
possibilidade de transferéncia desta inscricdo para outro participante.

5.17 Ao confirmar a inscricdo no evento, o participante disponibiliza seus dados e autoriza os organizadores,
patrocinadores, apoiadores, realizadores e parceiros a enviarem em seu nome, no endereco eletrénico ou
fisico (ou qualquer outro fornecido), a qualquer tempo, informativos, mala direta ou qualquer outro tipo de
correspondéncia.

5.18 O numero de inscricdo devera ser fixado na parte da frente da camiseta do participante ou fixado na
bicicleta.

5.19 E obrigatério o uso do nimero de inscricdo. O nimero de inscricdo dard acesso ao atleta na tenda pds
prova, aos servicos da oficina e a retirada da medalha de participacdo.

5.20A idade minima recomendada para participacdo do Circuito Ciclistico SEST SENAT é de 06 (seis) anos,
ficando o SEST SENAT isento de qualquer responsabilidade caso ocorra algum incidente, e sera de
responsabilidade dos responsaveis legais a inscricdo dos participantes menores de idade, bem como o
acompanhamento e cuidados durante o evento.

5.21 0 Circuito Ciclistico SEST SENAT terd duracdo maxima de 03 (trés) horas.

5.22 O participante que ndo estiver dentro do tempo projetado, em qualquer ponto do percurso, sera
convidado a retirar-se do passeio, finalizando nesse ponto, a partir do qual a organizacdo ndo sera mais
responsavel por qualquer tipo de servico ou apoio a esse participante. Ao ser convidado a retirar-se do
passeio, o participante poderd embarcar no meio de conducdo oferecida pela organizacdo para retornar ao
ponto de saida, quando esse servico estiver disponivel, bem como o transporte da bicicleta.

5.23 A organizagdo sugere aos participantes o uso de equipamento de seguranca, principalmente o capacete
de ciclista, para protecdo em caso de acidentes.

5.24 Fica sob responsabilidade de cada participante levar sua propria bicicleta.

5.25 0 participante deverd seguir o trajeto, sendo proibido empinar a bicicleta e fazer manobras perigosas,
prezando pela seguranca dos outros participantes.

5.26 Fica proibida a ultrapassagem, pelos participantes, dos ciclistas identificados como staffs, que estiverem
pedalando na frente dos participantes.

5.27 O participante assume que é conhecedor de seu estado de saude e capacidade fisica e que estd apto para
participar do evento.

5.28 E obrigacdo do participante ter conhecimento do percurso que serd divulgado no site oficial do evento:
http://projetossociais.sestsenat.org.br.

5.29 0 participante que empurrar outro participante, empinar a bicicleta ou realizar manobras perigosas
estard passivel de ser retirado do evento e ndo tera direito de participar do sorteio dos brindes e nem receber
medalha. Caso este seja contemplado no sorteio dos brindes, a organizacdo ira sortear imediatamente outro
participante.

5.30 0 participante deve interromper sua participacdo do evento, imediatamente, se assim for determinado
por um membro da equipe médica oficial, indicada pela organizacdo ou por fiscal de percurso.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

6.1 Duvidas ou informacBes técnicas devem ser esclarecidas com a organizacdo do Circuito Ciclistico SEST
SENAT http://projetossociais.sestsenat.org.br.

6.2 A organizacdo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar itens deste
regulamento, total ou parcialmente e divulgar suas atualizagBes no site http://projetossociais.sestsenat.org.br
a qualquer tempo.
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6.3 As ddvidas ou casos omissos deste regulamento serdo dirimidos pela organizagdo, ndo cabendo recurso a
essas decisdes.

DEPARTAMENTO EXECUTIVO SEST SENAT
COORDENAGAO DE PROMOGAO SOCIAL
COMISSAO TECNICA NACIONAL




